
   В рамках реализации государственного профилактического 

проекта «Мотоль – здоровый агрогородок» 3 апреля 2026 года 

для учащихся 5 класса ГУО «Мотольская СШ №2» была 

проведена викторина «Витамины я люблю - здоровью пользу 

принесу»,  приуроченная ко Дню витамина С – самого 

популярного витамина в мире, уникальные защитные свойства 

которого особенно актуальны в весенний период.  

     Участники  узнали о пользе витамина С, отгадывали загадки, ребусы, читали 

стихи об овощах и фруктах. Педагог-организатор Татьяна Петровна рассказала 

ребятам о пользе употребления витамина  С, о том,  что Витамин С укрепляет 

иммунитет, повышает настроение, помогает восстанавливать силы после 

физических, умственных и эмоциональных нагрузок. 

     В завершении мероприятия, Татьяна Петровна напомнила всем участникам, как 

важно  с самого раннего возраста научиться  ценить, беречь и укреплять свое 

здоровье, выполняя физические упражнения и употребляя витамины. 

 



 


